
Gmina Dąbrowa
zasluhuje rezervace „Prądy” („Proudy“) s unikátními rašeliništi a rybník 
Sangów, který je sídlištěm mnoha druhů vodních ptáků.

Projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego 
oraz ze środków budżetu państwa PRZEKRACZAMY GRANICE

Gminy Dąbrowa). Wytyczony, w dużej części,  na obszarze chronionego 
krajobrazu „Bory Niemodlińskie” posiada wysokie walory przyrodniczo 
– krajobrazowe. Na szczególną uwagę zasługuje tu rezerwat „Prądy”  
z unikatowymi  torfowiskami oraz staw Sangów będący siedliskiem wielu 
gatunków ptaków wodno – błotnych.



Urząd Gminy Dąbrowa 
49-120 Dąbrowa, ul. Ks. prof. J. Sztonyka 56 

tel./fax 77 464 10 10 
www.gminadabrowa.pl, 

e-mail: ug@gminadabrowa.pl

TRASY ROWEROWE:

I. ROWEREM PO GŁÓWNYM SZLAKU DĄBROWSKIM (WRZOSKI – 
CHRÓŚCINA – DĄBROWA – CIEPIELOWICE – KARCZÓW – „LEŚNY 
DWÓR” – NAROK – „GRĄDY ODRZAŃSKIE” – NIEWODNIKI – ŻELAZNA 
– HENRYKÓW – SŁAWICE – OPOLE) – znaki czerwone, długość 36 km.

Główny Szlak Dąbrowski prowadzi przez 9 miejscowości Gminy Dąbrowa. 
Przyjemna i niewymagająca trasa wiedzie w większości nawierzchniami 
gruntowymi, a tylko na niewielkich odcinkach drogą asfaltową. 
Momentem wymagającym wzmożonej czujności jest przecięcie 
drogi krajowej nr 46 w miejscowości Dąbrowa (istnieje tu sygnalizacja 
świetlna). Szlak o dużych walorach krajobrazowych i przyrodniczych, 
daje też możliwość zapoznania się z bogatym dziedzictwem kulturowym 
gminy. Odwiedzane wsie, zabytkowe obiekty, ciekawe historie,  
aczasami tajemnice i zagadki mogą stanowić dla uważnego rowerzysty 

źródło niezapomnianych  
wrażeń.

II. ROWEREM PRZEZ 
DOLINĘ ODRY
S z l a k i  r o w e r o w e 
p r z e b i e g aj ą ce  p r z e z 
dol inę O dr y to dwie 
pętle dające możliwość 
r o z p o c z ę c i a  t r a s y  
w dowolnym punkcie  
i powrotu do miejsca 
startu. Ze względu na 

niewielką długość i typowo rekreacyjny charakter świetnie nadają się 
na weekendowe, rodzinne wyprawy. Usytuowanie na terenie pokrytym 
lasami i łąkami oraz z duża ilością cieków wodnych, starych koryt 
rzecznych, czy też pozostałościami  rozlewisk i stawów, sprawia, iż są to 
szlaki o wybitnych walorach krajobrazowo – przyrodniczych. 

TRASA 1 - MAŁA PĘTLA ODRZAŃSKA (SŁAWICE – HENRYKÓW 
– ŻELAZNA – „CZARNY STAW” – ŻELAZNA – SŁAWICE) – znaki 
czerwone i czarne, długość 14 km

TRASA 2 - DUŻA PĘTLA ODRZAŃSKA (NIEWODNIKI – GRĄDY 
ODRZAŃSKIE – NAROK – „LEŚNY DWÓR”  – HENRYKÓW – ŻELAZNA 
– NIEWODNIKI) – znaki czerwone i czarne, długość 18 km

III. ROWEREM PRZEZ BORY NIEMODLIŃSKIE („OSTOJA JELEŃ” – 
SIEDLISKA – REZERWAT „PRĄDY” – DĄBROWA – CIEPIELOWICE – NOWA 
JAMKA – STAW SANGÓW – GOŚCIEJOWICE MAŁE – GOŚCIEJOWICE 
– NIEMODLIN – SADY – GRODZIEC – SIEDLISKA) – znaki czerwone  
i czarne (na terenie Gminy Dąbrowa) i znaki czerwone i zielone (na 
terenie Gminy Niemodlin), długość 19 km (na terenie Gminy Dąbrowa) 
i 20 km (na terenie Gminy Niemodlin)
Szlak  prowadzący przez Bory Niemodlińskie dzięki wykorzystaniu tras 
rowerowych Gminy Niemodlin daje możliwość wykonania pętli i powrotu 
do miejsca startu. Łączna długość trasy to 39 km (19  km na terenie 

CYKLOTRASY:

I. NA KOLE PO HLAVNÍ DĄBROWSKÉ STEZCE (WRZOSKI – CHRÓŚCINA 
– DĄBROWA – CIEPIELOWICE – KARCZÓW – „LEŚNY DWÓR” – NAROK 
– „ODERSKÉ LUŽNÍ LESY” – NIEWODNIKI – ŻELAZNA – HENRYKÓW – 
SŁAWICE – OPOLE) – červená značka, délka 36 km.

Hlavní Dąbrowská stezka protíná 9 místních částí obce Dąbrowa. Příjemná 
a nenáročná trasa vede z velké části po nezpevněných površích, pouze 
na několika úsecích po asfaltové cestě. Okamžikem vyžadujícím zvýšenou 
pozornost je křížení se státní silnicí č. 46 v obci Dąbrowa (je zde světelná 
signalizace). Trasa nabízí bohaté přírodní a krajinné zajímavosti i možnost 
seznámit se s bohatým kulturním dědictvím obce. Navštívené obce, 
památkové objekty, zajímavá historie, někdy také tajemství a záhady 
mohou být pro pozorného cyklistu zdrojem nezapomenutelných zážitků.

II. NA KOLE ÚDOLÍM ODRY
Cyklotrasy protínající údolí Odry tvoří dva okruhy, které umožňují zahájit 
trasu v libovolném bodu a opět se do něj vrátit. Vzhledem k malé délce 
a typicky rekreačnímu charakteru jsou vhodné pro víkendové rodinné 
výlety. Trasa vede krajinou, kterou pokrývají lesy a louky i velké množství 
vodních toků, starých říčních koryt, pozůstatky mokřadů a rybníků, jedná 
se tedy o krajinné celky bohaté na přírodní zajímavosti. 

TRASA 1 – MALÝ ODERSKÝ OKRUH (SŁAWICE – HENRYKÓW – ŻELAZNA 
– „CZARNY STAW” – ŻELAZNA – SŁAWICE) – červená a černá značka, 
délka 14 km

TRASA 2 – VELKÝ ODERSKÝ OKRUH (NIEWODNIKI – ODERSKÉ 
LUŽNÍ LESY – NAROK – „LEŚNY DWÓR”  – HENRYKÓW – ŻELAZNA – 
NIEWODNIKI) – červená a černá značka, délka 18 km

III. NA KOLE NIEMODLIŃSKÝMI BORY („OSTOJA JELEŃ” – SIEDLISKA 
– REZERVACE „PRĄDY” – DĄBROWA – CIEPIELOWICE – NOWA JAMKA 
– RYBNÍK SANGÓW – GOŚCIEJOWICE MAŁE – GOŚCIEJOWICE – 
NIEMODLIN – SADY – GRODZIEC – SIEDLISKA) – červená a černá 
značka (na katastru obce Dąbrowa) a červená a zelená značka (na 
katastru obce Niemodlin), délka 19 km (na katastru obce Dąbrowa) 
a 20 km (na katastru obce Niemodlin)

Trasa vedoucí Niemodlińskými borovými lesy umožňuje díky využití 
cyklotras obce Niemodlin vytvořit okruh a vrátit se do místa startu. Celková 
délka trasy činí 39 km 
(19 km na území obce 
Dąbrowa). Uvedená 
trasa vede z velké části 
chráněnou krajinnou 
oblastí „Niemodlińské 
bory”, z přírodního  
a krajinného hlediska 
je tedy velice poutavá. 
Zvláštní pozornost si 


